
  

 شود؟چرا پای بیماران دیابتی زخم می

ند م  بالا بودن قند خون باعث میشوووود  حد خو خود           د   

  زدست بدهد به همین دلیل متوجه  کف پابه ویژه  های تحتانی

علت دیگح  یجاد    آسووویا های و  ده به پای خود نمی .وووود      

  ست  زخم های دیابتی، آسیا عحوق خونی

 

 یدیابت  پای  زخم های  نشااان    اولین
 وی  لکه  یجاد باعثکه   سووت تح.ووحاتی

  ز ند ت بوی یا  قحمزی ،نا  ختی  یا  تححیک  عادی،  غیح و م گونه  هح همچنین و .وووود هایتان   کفش ختی یا  و جو  ب

  با.د پا د  دیابت زخم ی  ولیه های نشانه  ز تو ند می پا دو هح یا یک

 

 نگیریم؟ دیابتی پای زخم کنیم چه

 پرستاری مرکز آموزشی درمانی پورسینا دفترسلامت  آموزش واحد

 :  کننددیابتی ها توج

شتان و کف پای خود     ز نظح       - شت  نگ سمت پ ختماً باکمک آینه ق

 بحیدگی و زخم کنتحل کنید  

 به  تغییح ت  نگ، .کل و دمای پاهای خود  دقت کنید  -

ک پز.وو گح .ووما متوجه آسوویا یا تغییح ت د  پاهای خود .وودید، با  -

 تماس بگیحید 

قبل  ز .وووسوووتن پا و خمام کحدن ختماً دما آب توسووور  حد دیگحی   -

 کنتحل .ود    

 بعد  ز .ستن پاها، تمام پا ختی لای  نگشتان    به خوبی خشک کنید  -

پاها   طولانی مدت د  آب قح   ندهید زیح  خیو خو دگی ممکن        -

  ست باعث خشکی پاها .ود 

ک .وودن پوسووت پا، پو  ز .ووسووت و .ووو و بح ی جلوگیحی  ز خشوو -

 خشک کحدن  ز کحم و  وغن نحم کننده  ستفاده کنید

  
 

      

 تغییرات  بهدیابتی ها 

 پاهای دمای و شکل رنگ،

 .دنکن دقت  خود


